
  

  プログラム 

1.入場行進 

2.選手宣誓 

3.ラジオ体操 

4.応援合戦 

5 各種競技 

 (1)タオル回し 

 (2)風船追い出し 

 (3)輪っかうつし 

 (4)玉入れ 

６.結果発表 

今年もこの季節がやってま

いりました！大森デイサー

ビス春の大運動会☆ 

紅白に分かれて、各種目

を戦っていただきました！ 

毎日、最後の玉入れまで

勝敗がわからない日が続

き、とっても盛り上がりまし

た♪ 

みなさん、本当にお疲れ 

様でした！ 

皆さんにはこいのぼりの 

ウロコの貼り絵をしてい

ただきました！２匹の

大きな鯉が大空を悠々

と泳ぐ姿を眺められ「上

手く出来たね」と、皆様

からも好評でした♪ 

目の前の輪に通るように紙飛行機を投げていくゲーム

です！輪の大きさごとに点数が決まっており、一番小さ

い５０点の輪は通すのが大変で、上手く通った時には 

「おぉー！」と歓声が上がりました☆ 

紐にかかった大小１０匹のこいのぼりを、団扇で勢い良

く落としていくゲームです！制限時間は「こいのぼり」

の歌を歌っている間！という事で、口を動かし手を動か

し、楽しんでいただきました♪ 

３つの紙コップの上に置かれた団扇の上にお手玉をい

くつ乗せられるかを競い合うゲームです！途中で崩れ

てしまうと、またやり直しとなるため、制限時間内でど

こまで積み上げていくかを見極めるのも大事でした☆ 


