
 

今月は梅の花☆皆さん

には梅の花の塗り絵を

していただきました！

一足早く、大森デイに

はキレイな梅の花が咲

きましたね♪いつも壁

画制作のご協力ありが

とうございます！！ 

花粉症は、スギなどの花粉(抗原)が原因となって起こるアレ

ルギー疾患です。特にスギ花粉症は冬の終わりから春にか

けて、くしゃみ・鼻水・鼻づまりなどの症状で多くの人を悩ま

せています。日本では、スギの他にもヒノキ・イネ・ブタクサ

など約５０種類の植物が花粉症を引き起こすとされている

そうです！花粉症の患者は年々増加しており、人口の約１

６％にも上ると言われています。花粉症患者が増えた理由

に、スギ花粉の増加があります。スギは、植林後４０年程で

成木になり花粉を飛散し始めます。現在、植林されたスギの

大半が樹齢４０～６０年となり活発に花粉を飛散する時期

を迎えています。 

今年も鬼？がやってきました！笑 皆

さん元気に豆をぶつけ、しっかりと厄

払いを行いましたね！その後は、ペッ

トボトルを使って鬼退治ゲームを行い、

楽しまれておりました♪ 

お手玉や洗濯バサミ目掛けて、輪をポーンと投げます♪そ

れぞれに点数がついており、キレイに輪の中に入ると点数

獲得です☆思ったより難しく、悪戦苦闘していました！笑 

複雑な形で繋がった割り箸に洗濯バサミを付けていき、先

に倒してしまうと負けてしまいます…。グラグラと動いて

ハラハラドキドキの展開となりました！ 

この季節、多くの人が悩まされる花粉症！ 

今回はその原因について特集してみました

☆ 


