
 

新年明けましておめでとうございます！！今年も宜しくお願い致します！！ 

今月はクリスマスです♪

皆さんには、雪だるまに

顔を描いていただき、塗

り絵もしていただきまし

た！可愛らしい顔から

凛々しい顔まで、個性豊

かな顔が並んでいて、楽

しそうですね♪ 

正月７日には七草粥を食べる習慣がありますが、この日まで

を松の内（この日まで門松を飾った）といいます。それに対し

て、１月の１４日から１６日（諸説あります）を小正月といい、

この時期にも様々な正月行事が行われています。旧暦で

は、一年の最初の満月である１５日が正月のはじまりと考え

られており、その名残りから、この時期を小正月と呼ぶよう

になりました。 

小正月には各地で様々な行事が行われていますが、この日

の朝には小豆粥を食べる習慣もあり、早朝に食べることから

「あかつき粥」とも呼ばれています。 

今年も健康に過ごしましょう！！ 

 クリスマス会では毎回お菓子

作りをしていますが、今年は

パフェを作りました☆ 

ホットケーキを焼いたり、ちぎ

って容器に入れたり、カスター

ドクリームを作ったりと楽しく

作る事が出来ました！ 

あまりの美味しさに、食べる

時には静かに黙々と食べてい

ましたね・・・（笑） 

とても楽しいクリスマス会とな 

りました♪ 

ボールを棒で突き、テーブルの間にあるコップに入れて

いくゲームです！高い点数のコップは入れるのが難しい

所に置いてあるため、真剣な表情で狙っていました☆ 

テーブルの上に並んだ３色のタオルの中から、職員が言

った色をどちらが先に取れるかを競うゲームです！勢い

良くテーブルを叩く音が響き渡っていました♪ 


