
[ここに入力] 

 

 

制限時間内に羽子板で風船を打ち合い、ラリーがどれく

らい続くかを競い合います！ペアで協力して次々と好記

録が出ていました☆ 

見本の紙と同じようにおせちの柄を置いていきます！ど

ちらが早く正しく置けるかを競います！「これが好きな

の」と話をしながら、楽しんでいました☆ 

【作り方】 

 ① ほうれん草・もやしを耐熱容器に入れて、レンジで 

３～４分加熱します。 

  ② 加熱が終わったら、粗熱をとります。 

  ③ ほうれん草ともやしの水気を絞り、粉末ピーナッツ・ 

砂糖・しょうゆを入れてよく混ぜたら完成です☆ 

 

【材料】 ・冷凍ほうれん草（80ｇ）  ・もやし（60ｇ） 

      ・粉末ピーナッツ（9ｇ） ・砂糖（4ｇ） ・しょうゆ（4ｇ） 

新年会では今年も伏見宮司(笑)

がきました！笑 さらに今年は

可愛い巫女さんもきましたね♪

２人から皆さん一人一人にご祈

祷をしましたが、大爆笑で盛り上

がり！笑 甘酒も好評で「おかわ

り！」の声が多く聞かれました☆

ししまいや巫女の舞、ダンスなど

もご覧になり、楽しい新年会とな

りました☆今年も沢山笑って過

ごしましょうね♪ 

１月の壁画は、皆さんに正月飾りの塗り絵をしていただきま

した♪飾りを吊るして、謹賀新年の文字と共に壁に飾り、ホ

ール内もお正月の雰囲気になりましたね♪ 


